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Se tratara de Ia Il edicion de la prueba que abre el
calendario de duationes cros en la comunidad, con cerca
de 150 participantes en las dos ediciones anteriores, y con
el handicap de ser puntuable para la Copa Aragonesa de
Duation Cros , Alfajarin se ha convertido en una cita muy
interesante para los amantes de esta disciplina tan
expectacular.

Nombres como PABLO DEL CASTILLO y YOLANDA
MAGALLON en 2014, FELIX MOLINA y VANESA GUZMAN en el
2015, engrosan ya el palmares de una prueba, que con el
esfuerzo y el teson del club A340KAlfajarin, respaldado
por el ayuntamineto de la villa, y con la ayuda de
colaboradores y patrocinadores, se encamina a su tercer
capitulo, quien sabe, podemos estar ante el comienzo de
una saga que perdure aio a aino.




p!rue a

La prueba esta organizada por el club
A340kAlajarin , con Ia colaboracion del
Gobierno de Aragén y junto a la Fatri , a
disputarse el 18/09/16 a las 10:30 horas en los
aledaios del Pabellon Cultural .

Se celebrara sobre la distancia de 5 km a pie,
21,5 en btt y otros 2,8 corriendo.

La competicion se regira por el reglamento
de competiciones de la Federacion Espaiola de
Triatlon, siendo ademas, la primera prueba
puntuable de lIa XIX Copa Cros cuarto trofeo l
- | TRANSIZION




Las inscripciones estan limitadas a 150 participantes, se
realizaran exclusivamente en la Web de la Federacion Aragonesa de
Triation: http://www.triationaragon.org/Competicion/....

La categoria minima para participar sera la de cadete de ultimo
ano.

Precio de la inscripcion para deportistas con licencia de triation:
18 Euros.

Precio de inscripcion para deportistas sin licencia de triatiéon
(incluye seguro de accidentes para el dia de la prueba): 24 Euros.

A partir del 20/08/15 se devolvera un 50 % de la inscripcion y el
25 % hasta el dia 09/09/16.

Las inscripciones se cerraran el miércoles 14 de Septiembre de
2016 alas 23:59 horas y se abriran el 01/08/16, no se podran
realizar inscripciones posteriores a esa fecha, ni por supuesto, el
dia de la prueba.
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RECOGIDA DE DORSALES

Se realizara en el propio lugar de la prueba y a partir de las
8 horas, y hasta 30 minutos antes de su comienzo, junto al
colegio Brianda de Luna, en el interior del pabellon cultural.

REUNION TECNICA

Se celebrara el mismo dia de la prueba, y junto al arco de
meta, 30 minutos antes de la carrera, y 20 minutos después
se llamara a camara de salida.
SALIDAS

La masculina se realizara a las 10:30 horas y la femenina
tres minutos despueés.
DEVOLUCION DE DORSALES

El dorsal servira para retirar su bicicleta una vez acabada
la prueba, en caso de retirada, se debera entregar a la
organizacion en el momento de personarse en boxes o0 a
cualquier juez de la prueba, indicando asi su retirada, el
dorsal personalizado no es necesario devolverlo.
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Se dara alas 10:30 horas del dia 18/09/16 desde el arco
de La Portaza.

PRIMER SEGMENTO

5 km a pie que discurriran por un recorrido mixto, urbano
y por anchos caminos, al que se dara una sola vuelta.

Urbano en sus dos primeros km, recorriendo el casco
historico, para tomar el interior del barranco que
desemboca en la durisima subida a la ermita de Nuestra
Seiiora de la Pena.

Una vez coronada la subida, se deja a izquierdas las
ruinas del castillo, para continuar por una pista ancha que
nos llevara en volandas hasta la primera transicion, con un
nivel acumulado de unos 105 metros.

El area de la primera transicion estara situada en el
interior del colegio Brianda de Luna, y mas concretamente
en el recreo de educacion Infantil.
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SEGUNDO SEGMENTO

El segmento ciclista se realizara con bicicleta de montaina, se
iniciara desde el area de transicion en direccion a C/ La Portaza,
para encadenar las calles J. Sender y Ben Alfaje,
accediendo asi a una serie de caminos, sendas y trialeras que
discurriran a traveés de los aridos Monegros.

21,5 km con trazado 100 % ciclable, con un desnivel de a penas
300 metros, que no impiden que el recorrido sea muy divertido, se
daran una sola vuelta con apenas un 15% de asfalto, mucha
atencion a las piedras sueltas en las bajadas y a pequeiios taludes a
lo largo del segmento, importante prestar atencion a los
voluntarios asi como a la seializacion (cal y cintas), recordando a
los deportistas que deben respetar la normativa sobre trafico al
tratarse de un recorrido abierto al muy escaso trafico.
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TERCER SEGMENTO

Se realizara en carrera a pie, se iniciara desde el area de
transicion en direccion a C/ Ben Alfaje.

Son 2,8 km con un trazado muy sencillo, que llevara a los
atletas a recorrer la C/ Ben Alfaje en sus dos sentidos, asi
como la ida y vuelta por el interior del barranco, para
finalizar en el arco de meta sito en la C/ Juan Ramon
Jimenez, en un recorrido totalmente llano, se debera dar una
sola vuelta al recorrido.

por la derecha en Ben Alfaje y por 1a izquierda en el interior

T
Atencion para respetar los sentidos de la marcha, siempre I
del barranco, estara perfectamente indicado. =




Grafceomin. media max Elevacion 181, 187, 204m
Tolal de intervalo: Distansia: 2 75 km Incramanto/pérdida daawvasion:- 308 m - 30:7n

OBk &4 akm GraRm Bi8m 20w R | TRk 2R LR L e km



TROFEOS

La meta estara ubicada en la C/ Juan Ramon Jimenez
junto al colegio Brianda de Luna, y coincidira en el
mismo tramo que la salida al sector tercero, si bien
estara perfectamente delimitado para evitar cruces.

Se entregaran trofeos a los tres primeros
clasificados, tanto en categorias masculinas como en
las femeninas:

CADETE ULTIMO ANO
ABSOLUTA

SUB-23

JUNIOR

VETERANOS 1,2Y 3
CLUBES

CATEGORIA COMORCAL




REGLAMENTO

La prueba se regira por el reglamento de competiciones de la Federacion
Espaiiola de Triatlon, aunque en la web de la prueba se recuerdan algunos
aspectos basicos de éste, se recomienda leerlo integramente.

La competicion serid controlada por el Juez Arbitro, apoyado por jueces
adjuntos y auxiliares de la Federacion Aragonesa de Triatlon.

Serda imprescindible presentar el DNI o documento oficial acreditativo
para la entrada en boxes.

La organizacion sefialari los circuitos, no obstante, cada participante
tiene la obligacion de conocer su recorrido y es el inico responsable de
sus errores.

Los participantes se comprometen a respetar las sefiales, las normas de
trafico, las indicaciones de la organizacion, proteccion civil y la Guardia
Civil.

El dorsal de la bicicleta se devolveri a la organizacion una vez finalizada
la prueba, no asiel dorsal personalizado, que se podrid guardar como
recuerdo.

La organizacion se reserva el derecho de alterar, modificar e incluso
suspender la prueba, ain después de comenzada, si asi lo aconsejan las
circunstancias y con el visto bueno de la autoridad competente.

El hecho de la inscripcion, presupone el conocimiento, la
aceptacion y el compromiso del cumplimento del reglamento de
competiciones de la Federacion Espaiiola de Triatlon y de la normativa
particular de esta prueba.




www.hittp://ayuntamientoalfajarin.org/

Alfajarin ofrece a los participantes, seguidores,
aficionados y familiares, una variedad de establecimientos
donde poder desayunar, comer, tapear, etc. Asi como un
pintoresco paisaje desde el mirador de la ermita, lugar
desde el cual, Ia vision del desarrollo de la prueba sera algo
espectacular.

Sin olvidar , por supuesto, la belleza de nuestro
patrimonio artistico.

Llegar a este nuestro pueblo, es muy sencillo, ya que la
autopista AP2, indica su salida 1, en nuestra poblacion,
también es facil por la conocida como “antigua N-11” o
carretera vieja, su cercania a Zaragoza , hace de esta villa
un lugar privilegiado.

/TR







informacion

http: /&s.wikiloc.com Avikiloc Ariew.do?id=6535404 SECTOR PRIMER O

http: /&s.wikiloc.com Avikiloc Aiew.do?id=13441 622 SECTOR BTT

http: /&s.wikiloc.com Avikiloc Aiew.do?id=633331 OSECTOR TERCERO

https: Avww.focebook.com D uatlon-Cross-Villo-D e-Alfojarin-2C728986558745C8 /

http: ZAvww.triatlonaragon.org/Competiciones INSCRIPCIONE S



http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=13441622
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6535404
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6535510
http://www.triatlonaragon.org/Competiciones

